Conferenze dell’Universita Popolare di San Giorgio in Bosco
2° Semestre 2025

F&W

Auser e Comune di San Giorgio in Bosco

Cerchiamo la disponibilita dei soci per
favorire, in collaborazione con i Servizi
Sociali del Comune,

una rete di solidarieta nel

nostro territorio

Rendere piu lievi giorni pieni
di silenzio: offrire momenti
di ascolto e di confronto, a
domicilio o al telefono per

contrastare la solitudine

- Dare disponibilita di qualche ora, anche a carattere
quindicinale o mensile, per accompagnare persone sole dal
medico, a fare la spesa, giocare a carte, stare un po’ in
compagnia

questo e tanto altro perche insieme si puo!

filo dargento

Se hai un po’ di disponibilita, mettiti in
contatto con la Segreteria

VENERDI' —— MARTEDI Sala ORIANA FALLACI
10 OTTOBRE Tensostruttura in Piazza a San 18 NOVEMBRE Dentro I'armadietto: dal primo
Giorgio in Bosco ’
ORE 20.30 . g " . ORE 20.30 soccorso al benessere personale.
\ Festeggiamo i 10 anni dell’Auser
_ Gestire farmaci ed integratori in casa.
10 anni con Concerto con Guida pratica agli indispensabili: cosa
l'Auser I Boomers tenere e come conservarli
//\/\/\ In collaborazione con la Pro-Loco Relatrice: D(T:tt'ssa .Ptrlsca Comin
armacista
Sala ORIANA FALLACI
MERCOLEDI’ C o e L
22 OTTOBRE Osteoporosi e I|\.reII| di vitamina D. Il calendario del mese di NOVEMBRE risulta notevolmente
ORE 20.30 Cosa dobbiamo sapere? ridotto per la non disponibilita delle Sale Comunali.
Relatore: Dott. Paolo Orsolon
Ortopedico
Sala ORIANA FALLACI
LUNEDI Il Capitano Emilio Lussu: il Carso, LUNEDI GIRO PIZZA
27 OTTOBRE | l'altopiano e il Piave che non ha mai 15 DICEMBRE Pizzeria La Locomotiva di
ORE 20.30 raccontato ORE 19.30 Campo San Martino
Relatore: Ruggero dal Molin Un momento di incontro e di
Alpino e imprenditore artigiano saluto a conclusione dell'anno
di attivita. Sara 'occasione per
Sala ORIANA FALLACI uno scambio di auguri natalizi
MARTEDI con ricchi premi e cotillon per
4 NOVEMBRE | 1l paziente anziano: I'importanza festeggiare i 10 anni dell’Auser
ORE 20.30 della massoterapia, prevenzione,

cura ed educazione al movimento

Relatore: Dott. Massimo Scudiero
Massoterapista

Adesioni entro
GIOVEDI' 11.12.2025
a Agnese Stocco 3317 4079998

L'Auser di San Giorgio in Bosco propone 2 corsi di inglese

PRE-INTERMEDIATE | !l GIOVEDY

Dalle 14.00 alle 16.00
Durata: dal al 23 ottobre 2025 al
25 maggio 2026

IL MARTEDV

Dalle 9.00 alle 11.00

Durata: dal al 21 ottobre 2025 al
23 maggio 2026

per chi ha acquisito le conoscenze
base della lingua

INTERMEDIATE

per chi ha qualche conoscenza in
pilt
DOVE
Centro Polivalente G. Rizzotto
Lobia di San Giorgio in Bosco

Viene chiesto un contributo di 25 € mensili Max 12 partecipanti
Per maggiori informazioni:

Rosa Setaro (insegnante) 348 9284228 (dalle 17 alle 19)

entro venerdi 17.10.2025

Ai partecipanti viene richiesta l'adesione al’AUSER

ali incontri sono gratuiti e aperti a tutti

L'Auser non opera semplicemente per gli anziani, ma con gli anziani per contrastare ogni forma di esclusione sociale, migliorare la qualita della vita, diffondere la cultura e la pratica della
solidarieta e della partecipazione, valorizzare I'esperienza, le capacita, la creativita e le idee degli anziani, sviluppando rapporti di solidarieta e scambio con le generazioni piu giovani




