R

CENTRO DI COMUNITA
"TOMBETTA"

GINNASTICAMENTE

Incontri dedicati all'allenamento mentale,

svolgendo semplici esercizi e giochi per
rafforzare le proprie capacita cognitive.
Percorso per chi vuole mettersi in gioco e
tenere in forma la mente stando in compagnia.

GLI INCONTRI SI TERRANNO NEL SEGUENTE GIORNO:
Giovedi dalle ore 09:30 alle ore 10.30
presso il centro di comunita di Tombetta

LE ATTIVITA SONO GRATUITE
E RICHIESTA L'ISCRIZIONE AL CENTRO DI COMUNITA

Cent

ISCRIZIONI

presso il
ro di Comunita
Via Volturno 22

nei seguenti giorni:

Aribandus

Cooperativa

AN\

ARIBANDUS

Onlus (fino al raggiungimento del

il martedi dalle 17:00 alle 18:00
Sociale il sabato dalle 11:00 alle 12:30

posti disponibili)



